
 

Post:    
Lauvsneshaugen 25  
7770 Flatanger 
 
Telefon:  
74 22 11 00 
 
E-post:  
postmot-
tak@flatanger.kommune.no 

Kommunale møter /med      
forbehold om endringer: 

 
Kommunestyre:   
25. april  
  
Formannskap:      
19. mars, 16. april   
  
   
HU Næring– miljø og teknisk: 
21. mars, 30. april 
 
Råd for eldre– og personer     
m/funksjonsnedsettelse.:  
2. mai 
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NR. 1/2024 

FASTE ANSETTELSER  I FLATANGER  KOMMU-

HELSE OG OMSORG: 
Inger Anita Aune—Kreftsykepleier—74,6% stilling 

OPPVEKST 
Nina Bendiksen—fagleder kultur—100% stilling 

VOLLAMYRA 
 
Åpningstider: 
     
November—mars: 
Tirsdager: kl. 14—18 
 
For mer info se  MNA`s                     
hjemmeside:  mna.no  
 

FRISTER FOR INNLEVERING AV STOFF TIL HØR– HER 2024 
 

NR. INNLEVERINGSFRIST KOMMER I POSTEN 

2 10. april Uke 17 (22.-23. april) 

3 12. juni Uke 26 (24.-25. juni) 

4 14. august Uke 35 (26.-27. august 

5 9. oktober Uke 43 (21.-22. oktober) 

6 13. november Uke 48 (25.- 26. november) 

INFORMASJON 



 
Søknad om plass i kulturskolen: 
 
Kulturskolen i Flatanger gir i dag tilbud på Lauvsnes og Utvorda.  
 
Tilbudet gis elever fra 1. til og med 10. klasse, bosatt i kommunen.  
Plassen beholder eleven til den sies opp; en må altså ikke søke om en  
har plass inneværende år. 
 
Søknadsfrist er 1. april for opptak påfølgende skoleår. 
 
Friplass 
Kommunestyret fattet følgende vedtak i møte 24.08.21: «Det innføres friplasser i Flatanger kulturskole med   
følgende retningslinjer: Husholdninger med samlet brutto årsinntekt under 4G kan søke om friplass i               
kulturskolen.»  
4G utgjør pr 01.05.23. kr 474 480,-. Det kan søkes om én friplass pr. elev. Husstanden må ha bostedsadresse i 
Flatanger kommune.  
 
For mer info: Kontakt Gro Seltveit; gro.seltveit@flatanger.kommune.no, 47 64 60 62. 
 
 

Skolefritidsordning (SFO) 
 
Skolefritidsordningen er et omsorgs- og fritidstilbud utenom den obligatoriske 
skoledagen for barn i 1. til 4. årstrinn og for barn med særskilte behov i 1. til       
7. årstrinn. Flatanger kommune gir tilbud om skolefritidsordning både ved 
Lauvsnes skole og Utvorda oppvekstsenter.  
 
Elever som har fått plass i SFO, beholder denne til avslutning av 4. årstrinn   
eller til plassen sies opp. 
 
Det søkes på elektronisk skjema og søknadsfristen er 1. april. 
 
Elever på 1. og 2. trinn har rett på gratis kjernetid i SFO; 12 timer pr uke. 
 

 
Kulturpris 
 

Kulturprisen i Flatanger kommune deles ut hvert år og kan gis til enkeltpersoner, lag eller organisasjoner som 
har gjort seg fortjent til den gjennom sin innsats for kulturlivet i kommunen. Det er anledning til å fremme    
forslag på kulturprisvinner. Søknaden må begrunnes, og sendes skriftlig til kommunen.  
 
Eventuelle mottakere må fylle følgende kriterier: 
1. Å ha vært aktiv i det lokale kulturlivet i minst 10 år. 
Hoveddelen av aktiviteten skal være basert på frivillig arbeid. 

 
Kommunen skal legge en bred tolkning av begrepet kultur i sin vurdering av kandidatene. 
 
Frist for å sende inn forslag til kandidater er 1. mai. 

mailto:gro.seltveit@flatanger.kommune.no


Flatanger folkebibliotek  
inviterer til nok en interessant kveld med lokalhistoriker  
Reidar Lindseth

 
 

Da vi tror på stort oppmøte, legges arrangementet til  
 

Flatanger frivilligsentral på Miljøbygget. 
Torsdag 7. mars klokka 18.30. 
 

Enkel servering, inngang kr 100,-. (Kort, Vipps eller kontant ved inngang) 
 

Velkommen! 

 
 

Flatanger Røde Kors og Flatanger folkebibliotek  
har den glede å invitere til en spesiell og tankevekkende opplevelse;  
 

Den nordnorske ordkunstneren Astri Hansen Juvik møter musiker og komponist Terje Tranås på scenen.    
Knakende gode livsfilosofiske tekster mikses med ambient musikk komponert eller spesielt utvalgt for            
anledningen. 
Teksten og musikken er skjør som glass eller brautende og frampå – som livet selv. 
 

Frivilligsentralen 

Torsdag 18. april kl.18.00. 

Gratis inngang. 

Enkel servering 



Kulturmidler:                  
1. Ordinære kulturmidler - søknadsfrist 20. mars. 
2.   Ekstraordinære kulturmidler - kan søke hele året. 
 
Formål: Kulturmidlene skal bidra til å stimulere/øke aktiviteten i de                                                       
frivillige lag og organisasjoner. 
 
• Tiltak som direkte styrker kulturlivet og kulturaktiviteten i                                                                           

boområdene/grendene/kommunen. 
• Tiltak av/for tenåringer 

• Fellestiltak for barn, unge og eldre. 
• Lag og foreninger som er aktive. 

Søknadsskjema for ordinære kulturmidler kan fås på servicekontoret på Miljøbygget. 
 
Søknad om ordinære kulturmidler sendes til oppvekst- og kulturkontoret innen 20. mars. 
 
 

Barnehageplass – søknad: 
 

Flatanger har to kommunale barnehager; Vangan barnehage på Lauvsnes og                                                      
Solbakken barnehage på Utvorda. 

Søknadsfrist for hovedopptaket i barnehagene er 1. mars hvert år.  
 

Ellers er det mulig å søke opptak gjennom hele året, forutsatt at det er ledig kapasitet i barnehagen. 
Det tilbys helplass, 4-dagers plass og 3-dagers plass i begge barnehagene. 
Barn som søkes til hovedopptaket og fyller ett år innen utgangen av august samme år, har rett til et 
tilbud om barnehageplass innen kommunen i løpet av august. Barn som fyller ett år i september,    
oktober eller november det året det søkes om barnehageplass, har etter søknad rett til å få plass i 
barnehage fra den måneden barnet fyller ett år jfr. Barnehagelovens §16. Barnet må ha bosted i      
Flatanger kommune for å ha rett på plass og det må søkes innen hovedopptaket. 
Søknad om plass, oppsigelse og endring av oppholdstid skjer på elektronisk skjema som ligger på 
kommunens hjemmeside. 
 

Flatanger folkebibliotek   
 har følgende åpningstider: 
  
 Tirsdag   11.00-13.00 
                 17.00-19.30 
 Torsdag  10.30-14.30  

  
Biblioteket har bøker, tidsskrifter og filmer. 
Har vi ikke den boka eller filmen du ønsker å låne, låner vi den inn fra et annet bibliotek. 
 

 Biblioteket er samlokalisert med Lauvsnes skole og Flatangerhallen. 
 
Velkommen innom! 



Flatanger folkebibliotek  inviterer til et gjensyn med forestillinga                
«Den siste viking». 

Turneteateret er på turnè og gjester  
 

Flatanger folkebibliotek 
 
Torsdag 21. februar kl. 19.00. 
Gratis inngang, velkommen! 
Arrangementet støttes av Trøndelag fylkesbibliotek 
 

 

Flatanger folkebibliotek  
inviterer til en litterær og musikalsk opplevelse:  
 

Ragnhild Vannebo leser tekster av Jon 
Fosse 
akkompagnert av 
 
Torleif Holm, cello og Øyvind Nygaard, fløyte.  
 
Zanzibar Inn 
Onsdag 21. februar kl.  18.00 
 

Inngang kr 150,- ved inngang  
(Vipps, kontant eller kort) 

 
 

 

 

 

 

 

    
 



Er du litteraturinteressert? Bli med på arrangement på biblioteket i vår 
 

Lesesirkel 
 
I lesesirkelen snakker vi om ei bok vi har lest hver for oss før treffet. Om du vil delta her, gi beskjed til  
biblioteksjef Gro Seltveit slik at vi får bestilt bøker til alle. 
 
Søndag 10. mars kl. 12.00 – 14.00.  
 
Søndag 5. mai kl. 12.00 – 14.00. 
 
Torsdag 6. juni kl. 18.00 – 20.00. 
 

 

Litterære pusterom  
 
På de litterære pusterommene leser vi 
korte tekster sammen og snakker om 
tekstene  
etterpå. Turid Kjendlie, som er sertifi-
sert    leseleder i shared reading, leder 
møtene.  
 
Søndag 11. februar kl. 12.00 – 13.30. 
 
Mandag 15. april kl. 18.00-19.30 
 

Aktivitetsplan for Flatanger Husflidlag for februar og mars.  
 
 Lørdag 17. februar, Åpen Husflid fra kl. 12.00 
 Lørdag 24. februar, KREATIVT VERKSTED med Agnese Bertejus fra kl. 12.00 
 Påmelding til Lena, 90 69 65 82 
 Torsdag 29. februar, åpen Husflid fra kl. 18.00 
 Lørdag 9. mars, Åpen Husflid fra kl. 12.00 
 Torsdag 14. mars, Åpen husflid fra kl. 18.00 
 Lørdag 23. mars, PÅSKEVERKSTED med Agnese Bertajus fra kl. 12.00                                                       

 Påmelding til Lena, 90 69 65 82                             
 KANSKJE BLIR DET PÅSKEEGG JAKT. 

 
 Vi skal ha villmarksstrikk/samstrikk tirsdager på biblioteket fra kl. 17.00 med Silje Kristin Aunan, 
 for mer info; 95 28 07 74 
 
Vi har også meldt oss på Fikselaug, Holdbart, her kan du lære deg å reparere klær, nærmere info kommer. 
Gå gjerne inn på Norges Husflidlag, Holdbart og Fikselaug.  
 
Og vi planlegger en lørdag der du kan lære deg å ta vare på bunaden din, og hvordan den skal oppbevares. 
Nærmere info kommer. 
 
Og vi har et fluebindingskurs under planlegging, følg med.  
 
Hilsen oss i Flatanger Husflidlag 
Med støtte fra Studieforbundet kultur og tradisjon 



STORFJELLETS VENNER 
 

Vi har endelig fått satt opp skiltene med QR-kodene som vi har 
jobbet med en stund med god hjelp fra Reidar Lindseth. 
 
En QR-kode ved starten av stien som gir informasjon om          
historien til stien og arbeidet som er utført der de senere år. 
 
Og en QR-kode på kikkerthytta som gir informasjon om utsikten 
du ser når du står på toppen.  
Stor takk til Ingeborg Hagerup som tok på seg jobben med p lese 
inn tekstene. 
 
Vi har også fått satt opp to nye lyspunkt i stien med god hjelp   
fra Arve Olsen og disse vil bli ferdigstilt når forholdene gjør det 
mulig. 
 
Når det gjelder flaggstanga på toppen så jobber vi med saken.  
 
Det er fint om folk støtter oss litt økonomisk, kontonr. 0530.25.77864 eller Vipps # 11174 
 
Styret 



Tusen takk! 
 
Integreringstjenesten ønsker å takke alle som bidro med pakke til «God jul min 
venn». Det var utrolig fint å se hvor mange som ønsket å dele julemagien med 
hverandre.  
 
Tusen takk til deg/dere som kom med et lass av strikkeprodukter til de voksne. 
De som kjenner til håndarbeidskunsten, vet at det ligger omtanke bak hver ei 
maske. Det er ingen tvil om at flyktninger som kommer til Flatanger blir godt 
tatt imot av lokalbefolkningen. For å sitere en som ble bosatt i høst «Her er det 

godt å være».   
 
Vi er godt i gang med å finne språkpraksisplasser til 
de som kom i høst, også takket være positivitet i    
næringslivet. Vi håper og tror at dette er en viktig 
brikke for å skaffe seg et  nettverk i området. Det å få 
innblikk i hvordan ting fungerer på en norsk              
arbeidsplass, være sosial og samtidig plukke gradvis 
opp nye norske ord og utrykk er veien for å kjenne på  
tilhørighet, mestring og trivsel.  
 

På bildet ser dere Lena (tospråklig assistent) med en 
stor sekk julegaver til flyktningbarna fra                       
lokalbefolkningen i Flatanger. 

STAUT – teaterlag lager revy!  
 
Vi i STAUT-teaterlag er i produsering av ny revy til palmehelga 2024.           
Målet er 3 forestillinger i Musikkhallen på Statland i kjent STAUT-stil.  
 
Billetter kan kjøpes på kultar.no 
 
Mer informasjon om forestillingene finnes på plakater, vår Facebookside og på             
Facebookarrangement. 
 
Hvor tidlig er egentlig påska i år? Kommer vi i mål? Sees vi til latter og sang 
om drøye 1 måned? VI HÅPER DET!  
 
Med vennlig hilsen STAUT – teaterlag  



Utdrag fra vedtak i kommunestyremøte                 
14/12-2023 

Fullstendig protokoll finner du på kommunens     
hjemmeside. 

 

PS 69/2023 Valg Flatanger ungdomsråd                                                                                                       

Vedtak: Til Flatanger ungdomsråd velges det 5 medlemmer 

uten varamedlemmer for perioden 2023 – 2025 

 Følgende 5 personer velges:        

• William Storø Høstland (9. klasse)  

• Erle Aakvik Olsen (9. klasse)  

• Guro Beate Opland (9. klasse) 

• Leon Leander Lein (Namsos VGS) 

• Jonathan Strand (Steinkjer VGS)  

 

PS 79/2023 Betalingssatser oppvekst og kultur 2024   

Vedtak: Flatanger kommunestyre vedtar forslaget til          

betalingssatser for 2024 innen oppvekst og kultur med virkning 

f.o.m. 1.1.24. med følgende tillegg; 

Foreldrebetaling i barnehagen: 
Under forutsetning av at fremlagte forslag til statsbudsjett for 
2024 vedtas, foreslås en månedspris i         barnehagen på kr. 
1500 fra 1.8.24. Det gis gratis barnehageplass for tredje barn i 
barnehagen. 
Ordningen med redusert foreldrebetaling for familier med lav 
inntekt videreføres. 
Det foreslås en økning i kostpengene på 4,3 %. 

                                                                                                                                   

Betaling for mat (inkl. melk) 
 

Det gis 30 % søskenmoderasjon for barn nummer to. 
Søskenmoderasjon gis for det rimeligste tilbudet. 
 
Foreldrebetaling for skolemåltid og melk/juice: 
Prisen for skolemåltid settes til kr. 13 pr. dag. I     
tillegg betales det for melk tilsvarende pris for lett-
melk 0,5/1,0 % fett i abonnementsordningen på   
skolelyst.no som er på kr. 7,18 pr. dag.                  
Pris for juice settes tilsvarende som for melk. 
 
 
Foreldrebetaling for skolefritidsordningen (SFO) 
Ordningen med redusert foreldrebetaling for familier med lav 
inntekt videreføres. Fra og med 1.8.22 ble det innført 12 timer 
gratis SFO i uka for førsteklassinger. Fra og med 1.8.23 ble det 
innført 12 timer gratis SFO for andreklassinger. 
 

Fra og med 1.8.24 blir det innført 12 timer gratis SFO for    

tredjeklassinger. 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         

 Det foreslås en økning i satsene på 4,3 %. 
 
 

 
Tilbud/foreldrebetaling 

Måneds-
prisfor 3.  

klasse  
f.o.m. 
1.8.24          

Følger skoleruta,   hel plass    770,- 

Følger skoleruta, redusert plass  

(t.o.m. 12 t pr. uke)  

                                              
Gratis 

Følger kalenderåret, hel plass   925,- 

Følger kalenderåret, redusert plass  

(t.o.m. 12 t pr. uke)  

  
Gratis 

Tilbud/
foreldrebet. 

Pris per.mnd Pris 
per.mnd 

Pris 
per.mnd 

  f.o.m 
1.1.2023 

1.1.2024 1.8.2024 

Hel plass/5 da-
ger per uke 

3000,- 3000,- 1500,- 

4 dager per uke 2400,- 2400,- 1200,- 
3 dager per uke 1800,- 1800,- 900,- 
        
Kjøp av ekstra 
dag 

2023/ kr.  
365,- 

2024 kr. 
380,- 

  

Hel plass 5 dager 2023/kr. 333,- 2024/kr. 348,- 

4 dager per uke 2023/kr. 266,- 2024/kr. 279,- 

3 dager per uke 2023/kr. 200,- 2024/kr. 209,- 

PS 71/2023 Fastsettelse av gebyrer og betalingssatser 2024 - pleie- og omsorgstjenesten  

Vedtak:  Egenbetaling for hjemmetjenester (hjemmehjelp og annen praktisk bistand) 
 
 Grunnbeløp Inntekt Sats 

0-2 G 0 – 237 240 Fastsettes gjennom rundskriv, gjelder også makspris 

  

Grunnbeløp Inntekt Timepris Abb.pris Makspris 

2-3 G 237 240 – 355 860   89,- pr. time 1 246,- pr. mnd. 14 956,- pr. år 

3-4 G 355 860 – 474 480 118,- pr. time 1 667,- pr. mnd. 20 000,- pr. år 

4-5 G 474 480 – 593 100 161,- pr. time 2 361,- pr. mnd. 28 336,- pr. år 

Over 5 G 593 100 192,- pr. time 2 670,- pr. mnd. 32 041,- pr. år 

1 G = Folketrygdens grunnbeløp pr 01.05.2023 kroner 118 620,- 



 
 

Egenbetaling for trygghetsalarm 
For leie av trygghetsalarm fastsetter en månedlig leie på kr. 189,- 
 
Egenbetaling for mat 

Frokost/Kveldsmat  Kr. 48,- 
Lunsj     Kr. 59,- 
Middag   Kr. 95,- 
Helpensjon   Kr. 4 840,- (Kun for beboere i omsorgsbolig) 

 
Egenbetaling for skyss 
Skyss av bruker av omsorgsetatens tjenester faktureres. Satsene her følger statens satser for kjøregodtgjørelse. 
Skyss til tilrettelagt arbeidstiltak i Flatanger kr. 26,- tur/retur. 
 
Diverse helsetjenester 
Dette er gjeldende priser for innbyggere som ikke er hjemmesykepleiebrukere, men som ønsker få utført enkelte tjenester på 

sykeheimen istedenfor på legekontoret, Det må da betales både for utstyr og tjenester 
Pr. sårskift uten bruk av skiftesett Kr. 135,- 
År. Sårskift med bruk av skiftesett Kr. 170,- 
Suturfjerning med/uten skiftesett Kr. 170,-/135,- 
Injeksjon    Kr. 135,- 

PS 81/2023 Fastsettelse av leie for ulike boformer og annet utleie - pleie- og                   

omsorgstjenesten 2024   

Vedtak: Vedlagte leiesatser for leie av ulike boformer og annet utleie pleie- og omsorgstjenesten 2024    
 vedtas gjeldende fra 1.1.2024. 
 
 Egenbetaling for korttidsopphold/døgnopphold m.v 
Egenbetaling for opphold i institusjon betales etter gjeldende forskrifter/regler som er fastsatt av staten. 
 
 Husleiesatser 

 
 
 Leie av hår- og fotrom 
Det fastsettes en dagleie på kr 630,- for leie av hår/frisør og fotrom. Dette forutsatt minimum 5 kunder som ikke er brukere av 
pleie- og omsorgstjenesten. 
 
 Egenandel for leie av Nordgårdstua 
Det fastsettes en egenandel på kr 600,- for leie av Nordgårdstua. Utleie vurderes i hvert enkelt tilfelle. 

Type bolig Husleie 2023 pr. måned 

Stor omsorgsbolig 8 302,- 

Liten omsorgsbolig 7 895,- 

Omsorgshybel 6 025,- 

Trygdheim 7 113,- 

Kvitveistunet Beregnes i forhold til inntekt 

Merkedager i mars/april 
 

Internasjonale kvinnedagen: 8. mars 
Palmesøndag: 24. mars 
Skjærtorsdag.  28. mars 
Langfredag: 29. mars 
Påskeaften.  30. mars 
1.påskedag: 31. mars 

                         2.Påskedag:         1. april 



 

 
 

 
 

Merk starttidspunkt på gudstjenestene. 
 
MARS 
03.03: Familiegudstjeneste i Statland kirke kl. 11.00 
 v/ fung. prost Gustav Danielsen og organist Gudmund Thorsen. 
 Utdeling av påskebok til 9-åringer og bibel til 11-åringer. Takkoffer. 
 Årsmøte etter gudstjenesten. 
 
 
03.03: Familiegudstjeneste i Vik kirke kl.14.00 NB merk tidspunkt! 
 v/ fung. prost Gustav Danielsen og organist. 

Dåp. Utdeling av påskebok til 9-åringer og bibel til 11-åringer.  
Takkoffer til trosopplæringen. Kirkekaffe.  
 

 
17.03: Gudstjeneste i Løvøy kirke kl. 11.00 
 v/ vikarprest og organist Stein Moe. 

Dåp. Takkoffer til menighetsarbeidet. Kirkekaffe. 
 

 
28.03: Skjærtorsdag. Gudstjeneste på Pleie- og omsorgstunet kl. 17.00 
 v/ vikarprest Leiv Gunnar Skiftun og organist Stein Moe.  
 
 
28.04: Skjærtorsdag. Gudstjeneste i Løvøy kirke kl. 19.00 

v/ vikarprest Leiv Gunnar Skiftun og organist Stein Moe.  
Takkoffer til menighetsarbeidet. 
 

 
29.03: Langfredag. Gudstjeneste i Vik kirke kl. 19.00 

 v/ vikarprest Gustav Danielsen og organist Stein Moe.  
 

  
31.03: Påskedag. Gudstjeneste i Vik kirke kl. 11.00 

 v/ vikarprest Leiv Gunnar Skiftun og organist Stein Moe.  
 Takkoffer til misjonsprosjektet HimalPartner. 
 
 
31.03: Påskedag. Gudstjeneste i Statland kirke kl. 14.00 

 v/ vikarprest Leiv Gunnar Skiftun og organist Gudmund Thorsen. 
Takkoffer. 

 
   
 

Velkommen til kirken! 
 
 
 
 
 

Info fra Kirkekontoret 
Gudstjenester  



 

Flatanger menighet har vipps:    Ofringer i Vik kirke 132545 
  Ofringer i Løvøy kirke 132546 
  Gaver til Menighetsbladet 133833 
  Sang og musikkutstyr Vik kirke 138111 
  Diakoni Flatanger 719542 

 
Statland menighet har vipps:    Ofringer Statland kirke 587316 
 

 
ANDRE ARRANGEMENT 

 
Formiddagstreff 
 
Vi møtes til formiddagstreff på Nordgårdstua torsdagene 29. februar, 14. mars og  
25. april kl. 11.00. Følg med på oppslag og Facebook. Det blir sang, andakt, loddsalg og serve-
ring. Hjertelig velkommen! 
 
 

ÅRSMØTE FLATANGER MENIGHET 
 
Vik kirke tirsdag 12. mars kl. 18.00. Årsmøtesaker. Orientering fra menighetsarbeidet og           
kirkeforeningene. Loddsalg. Servering. Velkommen! 
 
 

Kirkens Nødhjelps Fasteaksjon 2024 
 
Følg med i media og gi din gave til aksjonen «Håp i en dråpe vann». 
Vippsnummer 2426 eller kontonummer 1594 22 87493. 
 
Konfirmantene vil samle inn via bøsseaksjon 18. mars. Ta godt imot dem! 
 
På vegne av kirkene i Norge, jobber Kirkens Nødhjelp med å sikre at mennesker i 
nød får tilgang til vann, hygiene- og sanitære løsninger. Dette har vært tema for Fas-
teaksjonen siden 2015.   https://www.fasteaksjonen.no/    
I 2022 ble det samlet inn 38 millioner kroner. Dette gir rent vann livet ut til 152.000 
mennesker. Vær med å gi flere rent vann! 

Ventevers i februar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du må lære å vente. 
Du må bære dine vintrer,  

stå dine vakter hos det levende 
selv om livet i deg er lite og svart 

som loppe på snøen i februar 
 

Tror du blåveisen smilte 
så tinderblått under svàet om våren 

hvis ikke rota hadde bodd 
lange måneder 

hos tælen og mørket, 
med døden som husvert? 

 
- Hans Børli - 

https://www.fasteaksjonen.no/

