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Tannlegekontoret 
 
Tannlege:       Tannpleier: 
30/8  26/9 
27/9  31/10 
25/10 

Bosetting av flyktninger i Flatanger kommune høsten 2023 
 
Krigen i Ukraina fortsetter, og det er økt behov for å ta imot og bosette flyktninger.                                    
Flatanger kommune vil i løpet av høsten bosette 20 nye flyktninger. De første bosettingene vil foregå i 
ukene 37, 38 og 39. Vi håper også denne gangen at kommunens innbyggere og næringsliv 
tar de godt imot, slik at vi sammen kan skape et trygt og inkluderende sted å bo for alle.   
 
Integreringstjenesten  

FRISTER FOR INNLEVERING AV STOFF TIL HØR– HER 2023  
 
Utgave nr 5 kommer ila uke 43 
( 23.– 29.  oktober) 
Innleveringsfrist er 6. oktober 
 

 
 
Utgave nr 6 kommer ila uke 49 
(4.– 10. desember) 
Innleveringsfrist er                       
22. november 

VOLLAMYRA 
 
Åpningstider: 
     
April t.o.m. oktober 
 
Tirsdager: kl. 14—18 
 
Siste lørdag i mnd. Kl. 11—13 
 

For timebestilling 
Namsos tannklinikk 
74 17 52 55 

Flatanger Kommune 
Kommunale møter /med forbehold om endringer: 

 
Kommunestyre:  28/9—19/10   
  
Formannskap:      5/9—10/10—10/10 (Namdalsting) - 31/10  
  
   
HU Næring– miljø og teknisk:   31/8—2/11 

Knottin 

« Uansett hva du er, 
vær en god en» 
-Abraham Lincon 



 
 

 
 

 LAUVSNES SKOLE: 
 Eva Merethe Steffensen: Adjunkt 100% 
 Turid Tyholt: fagarbeider 100% 
 Marte Hammer: Assistent 20% 
 Kristin Einvik: Adjunkt m. tillegg 40%,  
 leseambassadør 17,8% 
 Elisabeth Fuglår Holmen: Lektor m.tillegg  

 100% (ca. 90% i voksenopplæringa,  
 ca. 10% Lauvsnes skole) 
 
 

 VANGAN BARNEHAGE: 
 Benedikte Aune: Assistent 100% 
 Anja Vedvik: Fagarbeider 100% 
 Vilde Synnøve Aagård: Fagarbeider 45% 
 Merethe Hepsø: Assistent 40% 
 Kaja Angen Hårstad. Miljøarbeider 100% 
 Milda Kazlauskaite: Assistent 60% 
 
 
 

 UTVORDA OPPVEKSTSENTER: 
  Vilde Frisendal. Assistent 60% 
 

 
 
 

 

  
 
 
NÆRING- MILJØ OG TEKNISK: 
  Liv-Unni Fløan: Byggesaksbehandler 100% 
 
 
 

 FLYKTNINGEKONSULENT: 
  Silje Jorun Finvik Sæther. 100% 
 
 

 HELSE OG OMSORG: 
  Nina Josteinsdatter Vesterdal: Psykiatrisk  
 Spesialsykepleier, 100% 
 Alf Egil Larsen: Helsefagarbeider, 54,2% 
 Mari Støle: Kommunepsykolog, 20% 

FASTE ANSETTELSER  I FLATANGER  KOMMUNE 

FLATANGER HUSFLIDLAG 
AKTIVITETSPLAN 

 
 

Da er det høst og tid for håndarbeid og kreativitet!  
Samlinger på museet på Hilstad i september :  
• Torsdag 14/9-   kl.18  
• Søndag  17/9-    kl.12, karding og spinning, med Anja og Julie  
• Torsdag 21/9-     kl.18  
• Torsdag 28/9-  kl. 18  
• Søndag  1/10-  kl.12, karding og spinning, med Anja og Julie.  
Vi jobber med å komme på plass i eget lokale og håper vi er på plass i oktober, følg med! 
Videre planer for høsten er å få til plantefarging, nålebinding og søm.  
Har DU forslag til kurs du kunne tenkt deg, aktiviteter for barn og unge, så ta gjerne     
kontakt med: 
 @Merethe Ellinor Hepsø, 41814253, nestleder  
Eller Lena Bjørkås Strand, 90696582, leder.  
 
Hilsen oss i Flatanger Husflidlag, i samarbeid med Museets venner  

« Det har jeg aldri 
gjort før, så det får jeg 
helt sikkert til» 
-Pippi Langstrømpe 



Tilbud om styrketrening- Helsetrøya.  
 

Ønsker du å komme i bedre form, fungerer bedre i hverdagen og ha større glede av turer i 
skog og mark?  
Helsetrøya har tilbud om kurs i styrketrening med trygge rammer for ALLE.  
 
Helsetrøya samarbeider med Thomas Nordengen-Røli og Flatanger kommune om             
treningstilbud høsten og sommeren 2023/2024. 
 
Personlig trener: Fysioterapeut Thomas Nordengen-Røli vil være instruktør.  
 
Påmelding til Thomas på telefon: 95137667 eller på E-post :             
thomas@sagaft.no  
 
2 treningsrunder før jul og 1 etter jul.  
4-5 personer i hver gruppe. Begrenset antall – først til mølla – først 
malt.  
 
Ingen kostnader Første treningsrunde er planlagt i begynnelsen av oktober 2023.  
 
Helsetrøya Trimstudio  
Styret 

Kirkens SOS  

i Trøndelag trenger flere frivillige medarbeidere til døgnåpen samtaletjeneste på    
telefon og chat. Kurs for nye frivillige starter 21.august, 4.september og 18.oktober. 
Kontakt Kirkens SOS på telefon eller nett for mer informasjon og søknadsskjema.  

Kirkens SOS tilbyr et medmenneske å snakke med. Alltid – hele døgnet. Våre frivillige 
setter av 10 timer i måneden for å se, støtte og styrke de som tar kontakt.   

Hvert år kommer 300 000 henvendelser på telefon og internett til Kirkens SOS, og vi    
besvarer nesten 170 000 av dem. En av tre må vente på svar. Flere frivillige trengs for å 
forebygge ensomhet og selvmord, og støtte enda flere. 

Er du en av dem som kan stille som frivillig? 

KIRKENS SOS TRØNDELAG   •   Bispegata 1   •   7013 Trondheim   •   trondelag@kirkens-sos.no   •   Tlf: 92034548      

 
https://www.kirkens-sos.no/trondelag 

« Hvis du vil løfte deg 
opp, løft opp noen 
andre» 
-B. T. Washington 



 
 
 
 
 

Er du litteraturinteressert? Bli med på arrangement på biblioteket i høst.  
 

Lesesirkel 
 
I lesesirkelen snakker vi om ei bok vi har lest hver for oss før treffet.  Om du vil delta her, gi beskjed til 
biblioteksjef Gro Seltveit slik at vi får bestilt bøker til alle.  
 
Mandag 21/8 kl. 18.00 -20.00. Lesesirkel "De åtte fjellene" av Paolo Cognetti. 

Søndag 1/10 kl. 17.00 -19.00. Lesesirkel "Lucy" av Jamaica Kincaid. 

Søndag 12/11 kl. 17.00 -19.00. Lesesirkel "304 dager" av Simon Stranger.  

 

  
 
Litterære pusterom  
På de litterære pusterommene leser vi korte tekster sammen og snakker om tekstene etterpå. Turid Kjendlie, 
som er sertifisert leseleder i shared reading, leder møtene.   
 
Søndag 3/9 12.00 -13.30.  Litterært pusterom.  
 
Søndag 15/10 12.00 -13.30. Litterært pusterom  
 
Søndag 17/12 kl. 12.00 -13.30. Jule-litterært pusterom  
 
Søndag 3/9 blir det også en presentasjon av og prat om bøker     
mellom kl. 14.00 og 15.00. Du er velkommen med på denne        
presentasjon uten å delta på det litterære pusterommet i forkant.  
 
Det er de ti bøkene fra Bibliotekets litteraturpris 2023 som           
presenteres. Dere vil få høre utdrag fra bøkene som forhåpentligvis 

gir en pekepinn om hvorfor akkurat disse er nominert til prisen.   
Om du vil ta en titt på forhånd, se https://www.biblioteketslitteraturpris.no/  
 
 

 

« Den eneste umulige 
reisen er den du aldri 
begynner» 
-Tony Robbins 

https://bokelskere.no/folk/jamaica-kincaid/13104108/
https://www.biblioteketslitteraturpris.no/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Husk legitimasjon når du stemmer  
Du må vise legitimasjon når du skal stemme. Legitimasjonen må inneholde navn, fødselsdato og bilde, og 
kan for eksempel være pass, nasjonalt ID-kort, førerkort eller bankkort med bilde.  
 
Oppholder du deg på en institusjon som sykehjem, sykehus eller fengsel, kan du få en ansatt til å bekrefte 
identiteten din. Den ansatte må da legitimere seg.  
 

 
Hvem kan stemme? • 
 Norske statsborgere som har fylt 18 år innen utgangen av 2023, og som er, eller har vært, folkeregistrert 
som bosatt i Norge. 
 • Statsborgere av Danmark, Finland, Island eller Sverige som har fylt 18 år innen utgangen av 2023, og er 
blitt folkeregistrert som bosatt i Norge senest 30. juni 2023. 
 • Personer som ikke er norske statsborgere, men som har fylt 18 år innen utgangen av 2023 og har vært 
registrert i folkeregisteret som bosatt i Norge de tre siste årene før valgdagen.  
 

Når og hvor kan du stemme?  
Du kan forhåndsstemme fra 10. august til og med fredag 8. september i hvilken som helst kommune.  
 
På valgdagen må du stemme i kommunen du er folkeregistrert som bosatt i per 30. juni 2023. Du kan 
stemme i hvilket som helst valglokale i kommunen.  
 
Kan du ikke stemme i forhåndsstemmeperioden eller på valgdagen? Da kan du be kommunen din om å få 
tidligstemme fra 3. juli.  
 
Det er også mulig å stemme fra utlandet fra 1. juli og frem til og med 3. september.  
 
 

Hjelp til å stemme i valglokalet  
Ta kontakt med en valgfunksjonær dersom du har spørsmål eller trenger veiledning når du skal stemme. 
Valgfunksjonærene har taushetsplikt.  
 
Dersom du har en psykisk eller fysisk funksjonsnedsettelse som gjør at du ikke kan stemme alene, har du 
rett på hjelp. Du kan få hjelp til å stemme av en valgfunksjonær eller en annen person som du selv peker 
ut. 
 

 
VALGLOKALER I KOMMUNEN—ÅPNINGSTIDER: 

 

LAUVSNES/MILJØBYGGET: KL. 13:00—19:30 
VIK/FRAMHEIM:   KL. 13:00—19:00 
UTVORDA/GRENDEHUS:  KL. 13:00—19:00 
JØSSUND/GRENDEHUS:  KL. 13:00—19:00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Vik kirke 150 år 
 
Feires med jubileumsgudstjeneste 
søndag 26. november kl. 11.00 ved biskop Herborg Finnset, prost Frode Askekjær,     
tidligere sokneprester og organist Stein Moe m.fl. 
 
Servering av sodd, kaffe og kake til alle i Framheim etter gudstjenesten. Sang, musikk og 
hilsener.  
 
Onsdag 22. november 
Kulturkveld i Vik kirke kl. 18.00. 
Foredrag v/ Reidar Lindseth, sang- og musikkinnslag. 
Intervju om «før i tida». Kunstutstilling i kirken v/ Tove og Gro Estensen og Vigdis Lein. 
Kirkekaffe. 

VIKTIG INFORMASJON! 
 

Fra og med uke 33 (ca 17.august) og resten av året 2023, vil det foregå masseflytting,  
massetransport, sprengningsarbeider og steinknusing med tilhørende anleggsarbeider på 
områdene der Fylkesveien slutter på Utvorda.  
Arealene ved paviljongen og toalettbygget vil også bli berørt.  
Dette innebærer at området periodevis vil bli avstengt for trafikk og det må påregnes    
flytting av biler/bobiler som står parkert her.  
 
 
Flatanger kommune vil ønske velkommen til et ferdig opparbeidet område og et tilrettelagt 
boligfelt på Utvorda i 2024. Vi beklager de ulemper dette måtte medføre i                       
anleggsperioden. 
 

Med hilsen Flatanger kommune v/Teknisk sjef (Tlf.: 45869187) 
Ansvarlig entreprenør: Nils Kaldahl Anlegg og Transport (Tlf.: 
90838008) 

« Alene kan vi gjøre 
så lite, sammen kan 
vi gjøre så mye» 
-Helen Keller 



 
 
 
 

Mandag 11. september er det kommunevalg og kirkevalg.  
 
Valglokaler  
Miljøbygget    13.00 -19.30 
Utvorda grendehus  13.00 – 19.00 
Framheim, Vik   13.00 – 19.00 
Jøssund grendehus  13.00 – 19.00 
 

Det skal velges nytt menighetsråd i Flatanger og nytt                     
bispedømmeråd i Nidaros. 
 

Tre gode grunner til å stemme ved kirkevalget: 
 
1) Det er viktig:  
Mange opplever Den norske kirke som en viktig institusjon både lokalt og nasjonalt. 
Samtidig er både kirka og samfunnet i endring. Når du stemmer ved kirkevalget er 
du med og velger de som skal finne veien videre. 
 
 
2) Det er ansvarsfullt:  
Å ikke stemme er å la andre bestemme. Ved å ikke delta ved kirkevalget gir du en 
halv stemme til den lista du er mest uenig med. 
 
 
3) Det er enkelt:  
Du kan forhåndsstemme digitalt på mobil eller PC i perioden 10. august - 6. sep-
tember. Innlogging med BankID eller tilsvarende på kirkevalget.no 
Kirkevalget finner sted samtidig som kommunevalget, og du kan stemme i umiddel-
bar nærhet til der du stemmer ved kommunevalget. 
 
 
Forhåndsstemming på  
Flatanger kirkekontor  
onsdager kl. 10.00 -14.00 fram t.o.m 6. september 
og torsdag 31. august kl. 15-20 
 
 
Namsos kirkekontor tar imot forhåndsstemmer fram t.o.m. 6.september fra alle 
medlemmer i Den norske kirke med bosted i Midtre Namdal. 
På kirkevalget kan du stemme fra det året du fyller 15. 
 
Stem ved kirkevalget 2023! 



 

 
 

 
 
 

SEPTEMBER 
 
 03.09: Gudstjeneste Vik kirke kl. 11.00 

  v/ prost Frode Askekjær og organist Stein Moe 
  Takkoffer til menighetsarbeidet 

 
 10.09: Gudstjeneste Løvøy kirke kl. 15.00 
  v/ vikarprest Gustav Danielsen og organist Stein Moe. 

  Presentasjon av nye konfirmanter for Statland og Flatanger. 
  Takkoffer til trosopplæringen. Kirkekaffe. 
 
 

OKTOBER 
 
 01.10: Gudstjeneste Vik kirke kl. 11.00 
  v/ prost Frode Askekjær og organist Stein Moe. 
  Takkoffer til menighetsbladet. Kirkekaffe. 
 
 
 15.10: Gudstjeneste Løvøy kirke kl. 12.00 

  v/ vikarprest Gustav Danielsen, menighetspedagog Anne Lise Voll og organist Stein Moe.             
  Utdeling av bøker til 4, 5 og 6- åringene.  

  Takkoffer til TV- aksjonen 2023. Kirkekaffe. 
 
 
 15.10: Gudstjeneste i Statland kirke kl. 15.00 

  v/ vikarprest Gustav Danielsen, menighetspedagog Anne Lise Voll og organist Gudmund 
  Thorsen. Utdeling av bøker til 4, 5 og 6- åringene. 
  Takkoffer til TV- aksjonen 2023. Kirkekaffe. 

  
 

 
 
FORMIDDAGSTREFF 
 
Velkommen til formiddagstreff på Nordgårdstua torsdagene 21. september,  
19. oktober og 23. november. Vi møtes kl. 11.00 og synger, har andakt, bevertning og loddsalg. Alle          
velkommen! 
 
 
Flatanger menighet har vipps:   Ofringer i Vik kirke   132545 
      Ofringer i Løvøy kirke  132546 
      Gaver til Menighetsbladet  133833 
      Vik minnefond   611739 
      Løvøy minnefond   611737 
      Piano Vik kirke   138111 
      Diakoni Flatanger   719542 
 
Statland menighet har vipps:   Ofringer Statland kirke  587316 
      Blomsterfondet Statland  612440 

 

 

Info fra Kirkekontoret 
 

Gudstjenester  

Velkommen til kirken! 


