
 Halltider 2023/2024 Nov 2023 

 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
08:00               
09:00               
10:00              
11:00              
12:00            Barneidrett 
13:00             Barneidrett 
14:00    Fysioterapi         Barneidrett 
               
15:00        
15:30    Namdal rensefisk   Turn barn       
16:00   Namdal rensefisk   Turn barn  Integreringstjenesten     
16:30   Namdal rensefisk   Turn barn  Integreringstjenesten     
17:00  Fotball barn Badminton / Klatring barn Turn barn Integreringstjenesten     
17:30 Tabata Fotball barn Badminton / Klatring barn Turn barn Integreringstjenesten     
18:00 Tabata Fotball barn Badminton / Klatring barn Turn barn       
18:30 FFK 4.div herrer Fotball barn Badminton / Klatring barn Fotball barn       
19:00 FFK 4.div herrer Fotball barn FFK Dame Fotball barn       
19:30 FFK 4.div herrer Fotball barn FFK Dame Fotball barn       
20:00 Badminton voksne Fotball barn FFK Dame FFK 6.div herrer       
20:30 Badminton voksne Volleyball voksne Badminton voksne FFK 6.div herrer       
21:00 Badminton voksne Volleyball voksne Badminton voksne FFK 6.div herrer       
21:30  Tennis voksne Volleyball voksne Badminton voksne         

 

Barn FFK Voksen Ledig 


