
 

Bassengtrening i Flatanger vinteren 2020/2021 
 

Vi håper å komme i gang med bassengtrening for selvgående voksne 

innen kort tid og fysioterapeutene ønsker derfor at alle som vil delta 

på bassengtrening melder sin interesse hos på tlf  

47 63 10 49 eller 95 13 76 67. 

Ut ifra påmeldingsantall vil vi se an hvordan vi vil gjennomføre 

treningen denne sesongen med tanke på smittehensyn, tid mm. 

Mulige tidspunkter vil være 09.00 og 10/10.15 (med forbehold) 

Det er ikke anledning til å møte opp på trening uten avtale med 

fysioterapeutene. 

 

Hilsen Thomas og Stine 

 

 

 

                  

 

 


