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INFORMASJON TIL FORELDRE 

Dette heftet er utarbeidet med utgangspunkt i egne erfaringer med tilvenning i Vangan 

barnehage og med støtte i “Foreldreaktiv tilvenning” utarbeidet for Trondheim kommune. 

 

Hvorfor er god tilvenning viktig? 

For en ettåring som begynner i barnehage er det vanskelig å forklare hva barnehagestart 

innebærer. De trenger at foreldrene deltar og støtter dem i tilvenningen for å bli trygge og 

komme i gang med lek og utforskning. 

 

Foreldreaktiv tilvenning 

Foreldreaktiv tilvenning innebærer at dere 

foreldre har en aktiv rolle med eget barn i 

tilvenningsperioden. Dere er barnets trygghet 

og dere kjenner barnet deres best. Dere 

hjelper barnet deres til å bli kjent, og 

personalet til å bli kjent med deres barn. 

Barnet skal gradvis få erfare at barnehagen er 

et fint og trygt sted å være. 
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HVA SKJER I TILVENNINGSPERIODEN? 

Før oppstarten 

Foreldremøte 

Barnehagen vil invitere til et foreldremøte i god tid før barnet starter (vår/ høst). Møtet vil 

handle om små barns behov for trygghet og støtte ved barnehagestart, og hvordan oppstarten 

blir gjennomført fra dag til dag.  

 

Besøk i barnehagen 

Foreldre og barn blir invitert til korte besøk (ca. 1 ½ time) i barnehagen 4-6 ganger før selve 

oppstarten. Dere får tilsendt datoer for besøksdagene. Dere får da møte ansatte som skal jobbe 

på barnets avdeling og begynne å bli kjent med avdelingen og evt. barnehagens uteområde. 

 

Startsamtale 

I den første tilvenningsuken får dere tilbud om en 

foreldresamtale med en av ped.lederne på barnets 

avdeling. Samtalen vil foregå i barnehagen eller 

evt. digitalt. Dere foreldre fyller ut “Hjerteskjema” 

(vedlegg bakerst) om barnet på forhånd som dere 

tar med til samtalen. Vi utveksler gjensidig 

informasjon om barnet, tilvenningstiden og 

barnehagens dagsrytme. Her er det god mulighet 

for dere å stille spørsmål.   

Oppstartsamtale i hjemmet 

Når barnet begynner i barnehagen, skal det for første gang tilbringe mye tid i to ulike arenaer. 

For å tilrettelegge for en fin oppstart er det viktig med en god overgang og samarbeid mellom 

hjem-barnehage. Derfor åpner vi opp for å holde oppstartsamtalen hjemme hos barnet hvis 

dette er ønskelig. Når barnet opplever at foreldre deltar i barnehagehverdagen under 

tilvenningen, og barnehagen engasjerer seg i barnets hjem, kan dette skape en enklere 

overgang og styrke forholdene mellom hjem-barnehage. 
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Kontaktpersoner 

Barnehage er et gruppetilbud. Ved 

oppstart starter noen hver for seg og 

noen starter i grupper på 2-3 barn. Dette 

vil si at flere barn har tilvenning på 

samme tid, i tillegg til at det allerede er 

tilvente barn på avdelingen. 

Erfaringsmessig har vi sett at barna ofte 

velger den ansatte de får best kjemi med, 

og at forhåndsbestemte kontaktpersoner 

ikke alltid er gjennomførbart. Vi prøver å etterstrebe at det er den ansatte som barnet velger 

som får hovedansvaret for barnet under tilvenningsprosessen. Barnet vil altså ikke få tildelt en 

kontaktperson før oppstart. 

Pedagogisk leder vil ha det overordnede ansvaret for tilvenningen, men andre medarbeidere 

på avdelingen vil likevel ha ansvar under tilvenningsprosessen med relasjonsbygging, lek og 

trivsel.  
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DE FØRSTE FEM DAGENE I BARNEHAGEN 

• Dere som er to foreldre bør om mulig fordele disse fem dagene mellom dere, slik at 

begge får vært sammen med barnet under tilvenningen.  

• Barnets oppholdstid de første dagene må tilpasses barnets døgnrytme og sovetider. 

Likevel ønsker vi at barnet får anledning til å være relativt mye i barnehagen disse fem 

dagene, sammen med en forelder hele tiden.  

• Barnets dagsform er det som avgjør hvor lange dager barna har i barnehagen og det 

viktigste er at dagen blir god for barnet.  

• Lange dager for barnet vil også bety lange dager for deg som forelder. Ta med 

matpakke og uteklær slik at du får spist og vært med barnet både inne og ute. 

• Det er positivt hvis dere som foreldre tar kontakt og blir kjent med de andre barna 

under tilvenningen, og ikke kun fokuserer på eget barn. Dette vil påvirke barnas 

opplevelse av at «barnehagen er et trygt sted å være». 

• Ha med vogn fra dag 1 slik at barnet får prøve å sove duppen sin i barnehagen tidlig i 

tilvenningsperioden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her er det viktig å presisere at dette 

oppsettet for tilvenning er et 

utgangspunkt/en mal vi bruker for å 

sikre at alle får et godt tilbud. Alle barn 

er forskjellige, og vi kommer til å ta 

vurderinger underveis slik at barna får 

et tilpasset tilbud. Noen trenger flere 

dager sammen med foreldrene, mens 

noen er klar for å gi slipp allerede på 

dag 3 – dette er en vurderingssak 

mellom pedagogisk leder og 

foreldre/foresatte. 
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Gråt 

Å begynne i barnehagen er en stor overgang og det kan oppleves som sårt, stressende og 

vanskelig for både barnet og foreldrene. For noen barn vil tilvenningsprosessen være deres 

første møte med å være vekke fra foreldre i et foreløpig ukjent miljø, som barnehagen vil 

være i begynnelsen. Små barns uttrykksmåte er gråt, og dere må forberede dere på at barnet 

deres kommer til å gråte. Når barn gråter ved avskjed betyr dette at foreldrene har mestret å 

utvikle en trygg og god relasjon til barnet sitt, og er i grunn veldig positivt. Av erfaring vet vi 

at barna slutter å gråte relativt fort etter at foreldrene har sagt «ha det», og at det ofte oppleves 

som verre for den som er voksen enn barnet selv.  

Reaksjoner under tilvenningsperioden 

Det er naturlig for barna å reagere på en så stor overgang i livet som det er å starte i 

barnehagen. Hverdagen endres fra å være hjemme med 1 omsorgsperson med alt fokus på seg 

selv, til å bli en del av en gruppe der de må forholde seg til andre barn og deres behov.  

Noen barn reagerer allerede de første dagene, mens andre barn kan reagere etter noen uker 

eller måneder. Mange barn reagerer med å gråte, og kan begynne å gråte i det dere drar til 

barnehagen. Gråt er naturlig og ufarlig. Når barnet gråter når dere foreldre går fra dem i 

barnehagen signaliserer de at de ikke ønsker at dere skal dra. Men etter 4-5 dager sammen 

med foreldre i barnehagen er barna trygge på rutinene og kjenner de ansatte. Ansatte vet da 

hvordan de kan trøste barnet, og barnet er trygg nok til å ta imot trøst fra ansatte. 

Noen barn kan begynne å gråte ved avskjed etter to-tre måneder uten å ha reagert tidligere. Da 

er det viktig at dere foreldre fortsetter med de samme avskjedsrutinene som før. Det er som 

regel ikke noe galt, bare en ny reaksjon på det å starte i barnehagen. Hvis foreldre og ansatte 

forholder seg rolig og ikke endrer på leveringstidspunkt eller andre rutiner går det som regel 

fort over. 

Tilvenningsperioden varer lengre enn den tiden dere foreldre er i barnehagen. Tilvenningen 

fortsetter i flere måneder etter dere har begynt å gå fra barnet. I tilvenningsperioden kan det 

være litt unntakstilstand når det 

gjelder mat, søvn og behov for 

nærhet/ro, før alt faller litt mer på 

plass igjen etter 1-3 måneder.  
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Gode tips før barnehagestart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sett av minst 5 dager til 

tilvenningen før du/ dere 

må tilbake på jobb. Det 

kan være lurt å ha noen 

uker til rådighet. 

 

La andre kjente passe 

barnet av og til før 

barnehagestart, slik at 

barnet får erfaring med å ta 

farvel og at dere kommer 

tilbake etterpå. 

Hvis barnet ikke er vant til 

å sove i vogn på dagtid, så 

er det lurt å øve på dette en 

stund før barnehagestart, 

helst i den vognen som 

skal brukes i barnehagen. 

Ha med noe i barnehagen 

som barnet er kjent med 

(leke, bamse, kos, smokke 

eller lignende). La barnet 

beholde dette ved avskjed. 

 

Anerkjenn barnets følelser. 

Viktig å se og ta alle typer 

følelser og reaksjoner på 

alvor. Se barnet og gi trøst 

ved behov, eller gi rom for 

at de ansatte kan trøste. 

 

Ikke vær redd for å 

kontakte barnehagen for å 

spørre hvordan det går. 

Gå når du sier du skal gå, si 

tydelig «Ha det», fortell når 

du kommer tilbake og hold 

det du lover. 

Hvis barnet klamrer seg fast 

ved avskjed er det best hvis 

forelderen løsner grepet først 

og ikke den ansatte som 

«tar» barnet. 

Snakk positivt om 

barnehagen og de ansatte 

hjemme. 

Kortere dager de første 

ukene, og rolige 

ettermiddager under 

tilvenningsprosessen. 
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FEM TILVENNINGSDAGER MED FORELDRE TIL 

STEDE 

DAG 1       

Du er sammen med barnet hele tiden og har alt ansvar for barnet. Dere er i barnehagen kl. 

09.00-14.00 

- Dere blir mottatt på avdelingen til avtalt oppmøtetid. 

- Du skal være sammen med barnet hele tiden og bidra til at barnet får gjøre seg kjent på 

sin måte og i eget tempo. Sitt helst på gulvet. 

- Det er du som hjelper barnet i de praktiske situasjoner som måltid, stell og legging. En 

av personalet er sammen med dere og kan bli kjent med hvilke rutiner barnet er vant 

til. 

- Før dere drar hjem oppsummerer vi dagen litt og avtaler oppmøte neste dag. 

DAG 2   

Du er sammen med barnet hele tiden og har alt ansvar for barnet. Dere er i barnehagen kl. 

09.00-14.00 

- Dere blir mottatt på avdelingen til avtalt tid. 

- Du skal være sammen med barnet hele tiden og ta ansvar i alle praktiske situasjoner. 

- Det er du som kjenner barnet ditt best og må hjelpe barnehagepersonalet å bli kjent 

med barnet. Du må være med å “oversette” barnets uttrykk til oss og fortelle oss om 

barnet ditt.  

- Du må støtte barnet ditt med ros og kommentarer når barnet søker kontakt med andre 

eller viser interesse for en leke. 

- Kort oppsummering av dagen og avtale om oppmøtetid neste dag. 
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DAG 3   

En av personalet tar over en eller flere av oppgavene med barnet, men du er fortsatt til stede 

hele dagen. Dere er i barnehagen kl. 09.00-14.00 

- Dere blir tatt imot på avdelingen. 

- Barnet ditt er kanskje nå klar for å bevege seg litt bort fra deg for å utforske nye ting. 

Du kan sitte i ro på gulvet og la barnet komme og gå etter eget ønske. Barnet kan 

utforske omgivelsene litt mer på egen hånd, men raskt komme tilbake til deg som den 

“trygge havn” når det selv har behov for støtte. Du oppmuntrer og evt. trøster barnet.  

- En av personalet tar seg av barnet når det beveger seg litt fra deg, og kan også prøve å 

overta ansvaret for en eller flere rutinesituasjoner som stell, måltid etc. Du er til stede, 

men holder deg i bakgrunnen. Du signaliserer at dette går greit, men kan lett bistå eller 

overta situasjonen hvis det trengs. 

- En kort oppsummering med den ansatte om hvordan tilvenningen går før dere drar 

heim. Avtaler oppmøtetid for neste dag. 

- NB. Ikke alle barn er klare for å slippe foreldrene litt på tredje dag, da kan dette skje 

på dag 4 eller 5. 

DAG 4   

Du overlater mer ansvar til personalet, men er i nærheten av barnet hele dagen. Dere er i 

barnehagen kl. 09.00-14.00 

- Dere blir tatt imot på avdelingen. Kort samtale om plan for dagen. 

- Hvis det er greit for barnet, holder du deg mer i bakgrunnen i dag. Det at du er i 

rommet er en trygghet for barnet, og kan føre til at barnet utforsker mer enn hvis du 

forlater rommet. 

- En ansatt tar hovedansvar for barnet i lek og rutinesituasjoner, hvis det er greit for 

barnet. 

- Hvis du og den ansatte er enige om at det er greit for barnet, så kan du forlate 

avdelingen for en kort stund (ca. 15-20 min.) Dere avtaler hvordan avskjeden skal 

foregå og øver på å si “ha det”. Denne samme avskjedsprosedyren bør gjentas de 

første ukene framover. Barnet får se og etter hvert bli trygg på at du kommer tilbake 

etter en stund. 
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- Hvis en ansatt legger barnet, kan den samme også ta opp barnet etter søvnen. De to 

kan være sammen en liten stund før du kommer inn på avdelingen. Du har ventet en 

stund i nærheten mens barnet har sovet.  

- Kort oppsummering av dagen og avtale oppmøte neste dag. 

DAG 5   

De ansatte tar det meste av ansvaret for barnet. Du er i nærheten, men kan være litt i 

bakgrunnen. Dere er i barnehagen kl. 09.00-14.00 

- Dere blir tatt imot og samtaler litt om plan for dagen. 

- Du fortsetter å holde deg litt i bakgrunnen, slik at barnet mest mulig får bli kjent med 

ansatte og andre barn. Barnet må vite hvor på avdelingen du befinner deg. 

- En ansatt er sammen med barnet for å etablere positivt samspill i alle situasjoner. 

Denne har i utgangspunktet ansvar for alle rutiner med barnet denne dagen. 

- Din rolle er å representere trygghet i bakgrunnen og vise barnet at du synes det er 

positivt at det har kontakt med andre. Hvis barnet trenger litt ekstra støtte eller trøst, så 

er du tilgjengelig. 

- Hvis du og den ansatte er enige om at det er greit for barnet, så kan du forlate 

avdelingen for en kort stund (ca. 15-20 min.) Dere avtaler hvordan avskjeden skal 

foregå og øver på å si “ha det”. Denne samme avskjedsprosedyren bør gjentas de 

første ukene framover. Barnet får se og etter hvert bli trygg på at du kommer tilbake 

etter en stund. 

- På slutten av dagen snakker dere om tilvenningsdagene, og avtaler hvordan bringe- og 

hentesituasjonen de neste dagene skal være. 

Noen barn trenger mer 

Barn er forskjellige, og noen vil 

trenge mer enn 5 tilvenningsdager før 

de er klare til å være i barnehagen 

uten foreldre. Dette avgjør dere 

sammen med personalet ut fra 

hvordan de 5 dagene har gått. 

 



 

11 
 

Lek og et felles tredje 

Bøker, sanger eller regler som er kjent for barnet hjemmefra kan fungere som et 

overgangsobjekt på lik linje med en koseklut/smokke/leke. Dette bidrar til å knytte sammen 

hjem og barnehage, og kan gjøre overgangen til barnehage litt enklere. Et felles 

overgangsobjekt vil bidra til felles interesse i barnegruppa, og kan være en start på utvikling 

av vennskap og lekeferdigheter. Vi ønsker å finne et felles objekt for hele avdelingen i form 

av en sang eller bok. Vi vil gjerne ha innspill fra dere foreldre om hva deres barn er kjent med 

hjemmefra, slik at vi kan inkludere dere i avgjørelsen om hva slags overgangsobjekt vi skal 

introdusere for barna.  

Vangan barnehage har et stort fokus på lek. Vi jobber kontinuerlig med å utvikle oss og løfte 

vår lekekompetanse for å sikre at barna får fine dager i barnehagen, og utvikler gode 

lekeferdigheter. I barnehageåret 25/26 samarbeider vi med Dronning Mauds minne høgskole 

(REKOM) i et prosjekt som omhandler lek og lekemiljø. Her deltar alle ansatte i 

utviklingsprosesser for å utvikle tilbudet til barna og kompetansen i personalgruppa. 

DEN FØRSTE TIDEN UTEN FORELDRE I 

BARNEHAGEN 

I løpet av de 5 dagene har dere snakket med personalet om hvordan levering og henting skal 

foregå. Av erfaring vet vi at relativt faste rutiner fungerer best for små barn. En fast 

avskjedsprosedyre og noenlunde samme ankomsttid kan være lurt den første tiden. 

Det er vanlig at små barn blir lei seg og protesterer når du går fra dem om morgenen. Dette 

kan føles vanskelig for dere foreldre. Det er viktig at dere tar avskjed og går som avtalt, og 

ikke “drar ut” situasjonen unødig. Barnet kommer ofte raskt i gang med lek og utforskning 

etterpå, og det vil alltid ha en voksen tilgjengelig. Vi sender dere gjerne en melding med bilde 

av barnet etter ei stund, slik at dere ser hvordan det går. 

Når dere henter, skal barnehagedagen avsluttes på en god måte. Dere får snakke med en i 

personalet, som kan fortelle om hvordan dagen har gått. Legg fra deg mobilen og ha full 

oppmerksomhet på barnet når du kommer og henter. 
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Korte dager og rolige ettermiddager 

Vi ønsker i utgangspunktet at barnet har noe kortere barnehagedager enn vanlig de første 

ukene. De fleste små barn blir slitne den første tiden i barnehagen. Det er mange nye inntrykk 

og ta inn og barna vil kjenne på savn etter dere foreldre. De bruker mye energi på å fordøye 

nye inntrykk og forstå den nye situasjonen sin.  

Vi anbefaler også at tiden på ettermiddagen i stor grad blir brukt til samvær med barnet. 

Rolige ettermiddager hjemme, uten for mye annet “program” er lurt. Gode leggerutiner og 

fast leggetid er også en fordel, slik at barnet får en rolig avslutning på dagen og nok søvn.  

Vi gleder oss til å bli bedre kjent med barnet deres og til en fin tilvenningstid.  

Hvis det er mer dere lurer på så ta kontakt. 

 

Styrer:        Avdeling Bris: 

Marthe Hammer Bones      

Tlf.: 920 63 124       Tlf.: 902 71 348 
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Vedlegg:  

- Hjerteskjema 

- Trygghetssirkelen 

- Utstyrsliste  
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Vi ber deg om å fylle ut hjerteskjema fordi: 

- At vi skal kunne gjøre det beste for ditt barn i Vangan barnehage 

- At du skal ha mulighet til å fortelle oss om ditt barn 

- At du skal kunne påvirke det vi gjør for ditt barn 

Betydningsfulle personer for barnet: 

  

Informasjon om barnet/familien som barnehagen trenger å vite: 

 

Hva gjør barnet trygg? (kosedyr, rutiner..) 

  

Rutiner: mat, allergier, soving, potte/do.. 

 

Hva er du mest stolt av med barnet ditt? Er det noe ved barnet som bekymrer 

deg? 

 

Hvordan ser en hverdag ut hos dere? (Når starter dagen, når kommer barnet i 

barnehagen, ettermiddagen, leggetid, nattsoving? 

 

 

Hvilke sanger/bøker/aktiviteter er barnet glad i? 

 

Er det noe annet du mener det er viktig barnehagen vet om barnet?  

HJERTESKJEMA 
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Trygghetssirkelen  

 

Denne modellen beskriver hvordan vi kan støtte barnas trygghet og utvikling i hverdagen. 

Barn trenger både å utforske verden og å vite at de har noen trygge voksne å komme tilbake 

til når de trenger trøst eller hjelp. 

Forelderen skal være: 

1. barnets trygge base når barnet utforsker → heier på barnet, følger med og støtter. 

2. barnets trygge havn når barnet trenger hjelp eller trøst → viser forståelse og omsorg 

 



 

16 
 

Utstyrsliste 

Dette må være med til barnehagen:  

• Klær og fottøy etter været. Regnklær og støvler må alltid være tilgjengelig! For små 

barn kan det fungere med fotposer hvis det blir vanskelig med sko. 

➔ For å gi barna gode erfaringer med å være ute er det viktig at barna har klær og sko 

som passer. Blir det for stort blir det vanskelig å bevege seg. 

• Anti skli-sokker eller innesko 

• Gjerne flere klesskift som kan ligge igjen i barnehagen i fingarderoben 

• En pakke bleier (vi gir beskjed når det er tomt)  

• Hvis barnet sover på dagen må det være med vogn med tilpassede seler og luft i alle 

dekk, og vognpose  

• Drikkeflaske (denne blir igjen i barnehagen og vaskes hver dag av personalet) 

Spør oss gjerne, vi har mye erfaring i hva som er bra og har ting vi kan anbefale. Utvalget er 

stort og ikke alt er like funksjonelt. 

Klærne i grovgarderoben (uteklær) skal være med hjem hver fredag, dette er for at dere skal 

ha en bedre oversikt og for at garderoben skal bli vasket grundig.   

Skifteklær trenger dere IKKE å ta med hjem hver fredag, men dere må se over i skapet slik at 

det er skifteklær der til kommende uke. Vi sender melding hvis det er plagg som mangler. En 

fin hovedregel er at hvis det blir med et skittent skift hjem må dere ta med et rent skift til 

skapet neste dag. 

Husk å merke ALT av klær, fottøy og annet utstyr med navn!  

Sjekk jevnlig at det er strikk under føttene på regnbukser og dresser!  
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